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2. Enquadramento e apresentagao da proposta

A missao do Desporto Escolar visa criar condi¢des para que todos os alunos integrados no sistema
educativo da Regiéo Autbnoma da Madeira pratiquem atividades fisicas e desportivas de forma regular,
permitindo uma formacgéo integral, com aquisicdo de habitos de vida saudaveis e combatendo o
insucesso e 0 abandono escolar.

A Direcao de Servicos do Desporto Escolar (DSDE) tem um Plano Anual de Atividades extenso,
amplo e inclusivo, no qual so dinamizados em média 85 eventos por ano letivo, que envolvem cerca de
21000 participagdes dos alunos dos diferentes niveis de ensino.

A conclus&o de um questionario sobre as atividades do Desporto Escolar aplicado no ano letivo 2019-
2020, a todos os alunos dos 2.°, 3.° ciclos e secundario, demonstrou que a maioria dos alunos revela
muito interesse pelas atividades realizadas ao ar livre. Em conformidade, a nossa experiéncia empirica,
do contato direto com os professores e alunos, permite-nos perceber que existe uma predisposigao cada
vez maior para as atividades ludico-desportivas realizadas no exterior.

Por outro lado, varios estudos indicam que o sedentarismo na populagao jovem esta a aumentar,
bem como as doengas associadas a um estilo de vida pouco ativo. A era digital veio promover
comportamentos sedentarios em adultos € em criangas cada vez mais novas, fixando-as aos espagos
onde estdo as novas tecnologias.

O projeto do Desporto Escolar pretende contrariar esta tendéncia, combatendo o sedentarismo e,
simultaneamente, promovendo a exploragéo da riqueza da fauna e flora da Madeira. Esta ilha com uma
beleza exuberante, tem condi¢des Unicas e um potencial elevadissimo para atividades desportivas,
diversificadas e apelativas, desde o mar a montanha.

No proximo quadriénio pretendemos evoluir, modernizar e inovar, sendo fulcral a aquisi¢cdo de
material diversificado e especifico para proporcionar atividades desportivas com qualidade, que
garantam maior capacidade de resposta e que correspondam as tendéncias atuais e as expetativas dos
alunos.

Neste &mbito subdividimos 0s nossos objetivos em trés grandes valéncias:

- Explorar as atividades “outdoor” nos espacos urbanos e rentabilizar infraestruturas;
- Dinamizar atividades nauticas e aquaticas e fomentar a literacia maritima;

- Realizar atividades de exploracdo da natureza e promover a educagdo ambiental.
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3. Objetivos do projeto

3.1. Objetivo geral

Contribuir e proporcionar a todas as criangas e jovens em idade escolar da Regido Autdnoma da

Madeira (R.A.M.) um leque variado de atividades desportivas ao ar livre.

3.2. Objetivos especificos

Com a implementagéo desta proposta, pretende-se:

Aumentar a taxa de participag¢do no Desporto Escolar, bem como melhorar a qualidade do Plano
Anual de Atividades;

Garantir uma oferta desportiva escolar diversificada e enriquecedora, através da realiza¢do de
atividades de carater ludico-desportivo em meio ambiental, urbano e aquatico, aproveitando os
recursos naturais da ilha;

Dinamizar atividades desportivas de aventura e de exploragédo da natureza;

Sensibilizar para a educagdo ambiental e estimular o recurso as boas praticas ambientais;
Desenvolver atividades aquaticas, trabalhando competéncias associadas a pratica dos
desportos nauticos, a seguranga e a adaptagéo ao meio aquatico;

Fomentar a literacia maritima, promovendo o gosto pelas atividades de mar;

Rentabilizar infraestruturas através da organizagao de atividades desportivas apelativas e com
qualidade, que promovam o gosto pela atividade fisica e pelos habitos de vida saudaveis;

Criar atividades ludico-desportivas inclusivas, sustentadas em valores éticos e morais que

contribuam para uma sociedade mais solidaria, consciente e responsavel.

4. Publico-Alvo

O projeto do Desporto Escolar envolve todos os alunos da R.A.M., desenvolvendo o seu plano de

acao em trés vertentes, de acordo com a organica da Dire¢do de Servigos do Desporto Escolar, inserida

na Direcdo Regional de Educacao (Decreto Legislativo Regional n.° 7/98/M):

Pré-escolar e 1.° ciclo do ensino basico;
2.° 3.° ciclos e secundario;

Alunos/utentes portadores de deficiéncia e com necessidades educativas especiais.
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5. Fundamentagao

Ha mais de 40 anos que o projeto do Desporto Escolar se dedica na promogao do desporto regional
e da atividade fisica na populagao escolar.

Atualmente, as atividades dinamizadas para os alunos do pré-escolar e 1.° ciclo apresentam um cariz
ludico-desportivo, com a experienciagao de multiplas modalidades, sendo o objetivo primordial aumentar
o reportério motor das criangas e proporcionar o gosto pela atividade fisica. Ao nivel destes ciclos de
ensino esta em vigor um projeto no @mbito da natagdo, que surgiu com o investimento do Governo
Regional na construcdo de piscinas, com o propésito de que todas as criangas a saida do 4.° ano de
escolaridade saibam nadar. As atividades realizadas para estes ciclos de ensino atingem cerca de 8500
alunos por ano letivo.

A organizacéo deste projeto para os alunos dos 2.°, 3.° ciclos e do secundario dinamiza uma pandplia
diversificada de atividades desportivas que abrange cerca de 11300 participagdes de alunos, no qual se
incluem competicdes regulares, torneios e variados eventos pontuais.

O Desporto Escolar contribui para uma educagdo inclusiva e, no ambito da Atividade Motora
Adaptada, desenvolve atividades de carater competitivo e de exploracdo de novas atividades
desportivas, que envolvem cerca de 1200 participagdes de alunos/utentes. Salientamos que estas
atividades mobilizam jovens com deficiéncia de multiplas instituicdes e de escolas da R.A.M. que, em
muitos casos, representam a Unica atividade competitiva praticada de forma regular.

Uma das principais metas do projeto de Desporto Escolar € aumentar a taxa de participagéo dos
alunos em todos os ciclos de escolaridade. Este objetivo remete-nos para duas dificuldades distintas,
nomeadamente, a capacidade de respostas das atividades que planeamos para os diferentes ciclos de
ensino e a dinamizagéo de atividades que correspondam aos reais interesses dos alunos.

Outra meta é a criacdo de atividades de carater multidisciplinar, que fomentem aprendizagens
integradas, adequadas a cada nivel de ensino e que promovam a envolvéncia da familia e da restante
comunidade escolar.

O desenvolvimento de atividades na natureza favorece a sensibilizagdo da comunidade escolar para
uma educacdo ambiental e fomenta a literacia maritima, pois, como enfatiza Ferreira (2015), as
atividades fisicas tornam-se excelentes oportunidades de valorizagao ambiental. Neste sentido, € uma
meta do nosso projeto aproveitar os recursos naturais da ilha para potenciar o desporto e a atividade
fisica e, concomitantemente, educar e incutir valores de preservacédo da natureza, numa perspetiva de
desenvolvimento sustentavel. “Ter uma vida saudavel passa por enquadrar a atividade desportiva como
algo que faz parte dos habitos comuns da sociedade, da mesma forma que a incorporagdo de um
conjunto de atitudes e préaticas ambientais deve ser uma rotina sem esfor¢o, mas consciente de um

contributo a bem das geragdes futuras e do planeta como um todo” (Ferreira, 2015).
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O nosso plano de agéo assenta em trés valéncias com vista organizar atividades ludico-desportivas
que cativem os jovens, tirando proveito das potencialidades da regido e que garanta um Plano Anual de

Atividades inovador e coerente com as metas delineadas.

5.1. Explorar as atividades outdoor nos espagos urbanos e rentabilizar infraestruturas

No panorama atual torna-se urgente implementar medidas e iniciativas que promovam atividades
desportivas diversificadas e que contribuam positivamente para os alunos. Verificamos que existe uma
tendéncia cada vez maior dos jovens para a pratica de atividades ao ar livre, inclusivamente na
organizagao de atividades tradicionais notamos um interesse crescente dos alunos pelos desportos
coletivos e individuais outdoor. Por outro lado, também temos assistido a um investimento dos municipios
da R.A.M. na criagao de espagos e infraestruturas publicas que promovam a préatica de desportos e de
atividade fisica ao ar livre.

Com a exploracéo de atividades outdoor visamos desenvolver atividades Iudico-desportivas que
correspondam aos reais interesses dos alunos, rentabilizando os espagos e as infraestruturas urbanas
que existem na regido. Assim, nesta valéncia apostamos nas modalidades radicais e nas variantes das
modalidades convencionais, por exemplo, o Skate, a Orientagdo Urbana, o Basquetebol 3x3/Street
Basket, Desportos de Praia, BTT, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas, Basebol, Laser Run, e

outras Multiatividades Desportivas.

5.2. Dinamizar atividades nauticas e aquaticas e fomentar a literacia maritima

A Madeira, pelas suas caracteristicas insulares, apresenta condi¢des impares para a realizagéo de
atividades de mar, desde as condi¢gdes climatéricas, aos recursos naturais e outras infraestruturas.
Torna-se pertinente aproveitar a oportunidade crucial de promover a cidadania, o exercicio fisico e 0s
estilos de vida saudaveis, onde o desporto e 0 ambiente se conjugam numa simbiose perfeita.

Nesta valéncia temos como proposito a dinamizacao de diversas atividades nauticas e aquaticas,
como a Canoagem, Stand-Up Paddle, Natagdo de Agua Abertas, Windsurf, Snorkeling e Multiatividades
Aquaéticas de carater ludico, de modo a usufruir da versatilidade e beleza singular que a natureza da ilha
oferece.

O contacto direto com o mar aliado a motivagdo que a prética destas modalidades proporciona,
favorece a sensibilizagdo da populagdo-alvo para a necessidade de respeitar e preservar 0 espago
maritimo, a biodiversidade e a qualidade da &dgua. Assim, pretendemos que as atividades desenvolvidas
apresentem um carater pedagégico e formativo, sendo integradas num programa de literacia maritima

adequado a cada ciclo de ensino.
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5.3. Realizar atividades de exploragao da natureza e promover a educagao ambiental.

A atividade fisica realizada ao ar livre ndo é apenas uma experiéncia multissensorial que expde 0s
individuos a luz do sol e ao ar fresco, “0s ambientes verdes convidam os individuos a serem ativos,
conscientes, a interagirem com 0s outros e a desenvolverem conexdes com a natureza” (Araljo e
Teixeira, 2017).

Com a exploragao desta valéncia apostamos na realizagao de atividades nos espacos florestais,
desenvolvendo atividades combinadas, com articulagdo de contetdos multidisciplinares e com um forte
cariz formativo no que concerne a educagao ambiental, tais como as Corridas de Aventura, o Explorar a
Madeira, efc. Pretendemos também, dinamizar Atividades Radicais (Slide, Rappel, Tirolesa, Orientag&o)
que permitem desenvolver competéncias e habilidades motoras pouco exploradas em contexto escolar,
mas que sao extremamente apelativas para os alunos.

Este objetivo estd de acordo com as metas do Programa do XIIl Governo da Regido Auténoma da
Madeira 2019-2023, que visam a promocgao da “utilizagdo ludica dos espagos florestais, mediante a
criagdo de condi¢bes para o usufruto dos espagos naturais por parte dos cidaddos”, bem como, 0
incentivo a pratica de “atividades ludico-desportivas em meio natural, (...) sempre no respeito pelos

principios de sustentabilidade e conservagéo da natureza.”



6. Cronograma

Ano Letivo
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2022/23
Aquisi¢do de material
Criagdo de uma base de

dados para o registo e

armazenamento do material

Defini¢ao dos indicadores
de acordo com 0s
objetivos/metas
estabelecidos

Definigdo do Plano Anual
de Atividades de acordo
com o calendario escolar
Formagéo da equipa de
trabalho

Iniciagdo do projeto em
todos os ciclos de ensino
de forma progressiva
Monitorizagao do projeto
Avaliagéo e follow up do

projeto

Orgamento

2023/24
Atualizagao da base de
dados do material
adquirido
Manutencgéo do material
Ajustamento dos
indicadores de acordo
com os resultados
obtidos na avaliagao
Definigao do Plano Anual
de Atividades de acordo
com o calendario escolar
Formacé&o da equipa de
trabalho
Desenvolvimento do
projeto em todos os ciclos
de ensino
Monitorizag&o do projeto
Avaliagéo e follow up do

projeto

2024/25

o Atualizacdo da base de
dados do material
adquirido

o Manutengdo do material

o Definicao dos indicadores
de acordo com os
objetivos/metas
estabelecidos

o Definir o Plano Anual de
Atividades de acordo com
0 calendario escolar

o Formagao da equipa de
trabalho

o Consolidagao do projeto
em todos os ciclos de

ensino

o Monitorizagao do projeto

o Avaliagao e follow up do

projeto

Para a execugao desta iniciativa apresentamos os valores totais por rubrica.

Areas de Intervencdo

Atividades Aquaticas/Nauticas

Atividades Urbanas de Outdoor

Atividades de Exploragao da Natureza
Atividade Motora Adaptada

Formagao Especializada

Equipamentos complementares

Valor Total
50. 000.00€
40. 000.00€
25. 000.00€
10. 000.00€
5.000.00€
20. 000.00€
150. 000.00€

2025/26
Atualizagao da base de
dados do material
adquirido
Manutengéo do material
Defini¢do dos indicadores
de acordo com os
objetivos/metas
estabelecidos
Definir o Plano Anual de
Atividades de acordo com
0 calendario escolar
Formacé&o da equipa de
trabalho
Consolidag&o do projeto
em todos os ciclos de
ensino
Monitorizagéo do projeto

Avaliagéo do projeto
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8. Consideragoes Finais

A evidéncia cientifica indica que a atividade fisica praticada em ambientes naturais traz beneficios
acrescidos para a saude e bem-estar, o que permite aferir que a atividade fisica em contexto de natureza
€ um meio estimulante para combater o sedentarismo e proporcionar aos jovens experiéncias desportivas
que potenciem habitos de vida saudaveis.

Concomitantemente, a pratica de atividade fisica na infancia e adolescéncia deve ser considerada
uma prioridade. A Organizag&o Mundial de Saude (2020), reforga a necessidade de fornecer a todas as
criangas e adolescentes oportunidades seguras e equitativas para participarem em atividades fisicas que
sejam agradaveis/divertidas, variadas e adequadas para a idade e habilidade de cada pessoa. Neste
contexto, 0 combate ao sedentarismo € uma preocupagao global e é urgente estimular os jovens com
programas atrativos e atividades diversificadas, sendo uma preocupagéo que consta no Programa do
Governo Regional atual.

Em complemento, o desporto desempenha um papel crucial na sociedade, sendo promotor de um
conjunto de principios que procuram garantir uma satisfagao individual e coletiva. O projeto do Desporto
Escolar perspetiva um futuro sustentado em valores éticos e morais conducentes com uma sociedade
mais solidaria, resiliente e consciente dos seus direitos e deveres.

A aposta neste projeto do Desporto Escolar iré contribuir, em larga medida, para aumentar a nossa
capacidade de resposta, permitindo alargar as nossas atividades a mais alunos dos diferentes niveis de
ensino. Do mesmo modo, permitird melhorar a qualidade das experiéncias ludico-desportivas que
proporcionamos aos alunos da regido, criando condi¢des para realizar eventos mais aliciantes, que
correspondam aos seus interesses e expectativas, como também ira potenciar a sensibilizagao para uma
educagao ambiental que se traduza em mudangas estruturais e positivas das atitudes e dos habitos da
sociedade.

A durabilidade desta iniciativa esta inerente a continuidade da Dire¢do de Servigos do Desporto
Escolar, enquanto organismo publico da Diregéo Regional de Educagéo, na qual € confiada a misséo de
desenvolver e coordenar o Desporto Escolar acessivel a todos os alunos, 0 que pressupde um
investimento a curto, médio e longo prazo na saude publica da Regi&o, favorecendo a harmonia do
homem com a natureza, criando momentos de prazer e felicidade que conduzem a desejavel promogéo
de um equilibrio de cada individuo, contribuindo de modo holistico para a formagéo dos homens e das

mulheres do amanha.
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