
 

Titulo do Projeto:  EquINclusão - Programa de Intervenção Terapêutica com Cavalos 

Área Temática: Inclusão Social 

Âmbito: Municipal  

Localização: Porto Santo  

Periodo de Execução:  1 de Janeiro de 2023 a 1 de Dezembro de 2024 

Proponente:  

Nome: Sérgio Miguel Figueiredo da Silva 

Telefone:  964785032     Email: sergiomsf@hotmail.com 

 

Descrição do Projeto: 

 

Identificação do problema/necessidades: 

De entre os 5151 residentes no Porto Santo (Fonte: Censos,2021), 758 são alunos 

matriculados no ensino publico e privado, a frequentar entre o pré-escolar e o ensino 

secundário (Fonte: Pordata, 2020). Da comunidade escolar, 113 são crianças e  jovens com 

deficiencia ou com necessidades especificas de aprendizagem e desenvolvimento - 

dificuldades de aprendizagem, perturbações de linguagem e fala, autismo, paralisia cerebral, 

hiperactividade com défice de atenção, surdez neurosensorial -, referenciados no Centro de 

Recursos Educativos Especializados do Porto Santo, e que beneficiam de medidas de suporte 

à aprendizagem e inclusão. Constituindo 14.9% da população escolar da ilha - racio de maior 

magnitude de entre os concelhos da RAM – e ascendendo a 123 casos, com os 10 jovens 

adultos com deficiência em programa de atividades ocupacionais e contexto domiciliário, a 

presente realidade emerge como uma preocupação local de destaque, nomeadamente face à 

escassez e limitadas opções de recursos e serviços especializados disponiveis na ilha, para 

responder eficazmente às necessidades especificas deste grupo alvo. Paralelamente, o 

isolamento decorrente de uma dupla insularidade e de um funcionamento em circulos sociais 

delimitados e preconcebidos - fruto de uma população de reduzida dimensão -, constituem 

barreiras limitadoras à mudança social e à plena inclusão do individuo na idade adulta. A 

adoção de valores de autonomia e cidadania independente, constituem fatores chaves no 

atenuar dos custos sociais e económicos que recaem sob a responsabilidade das Familias e 

Sociedade, libertando-as da eternalização de um compromisso de vida. Decorrente, afirma-se 

preemente a reação e envolvimento da sociedade civil, na proposta, estruturação e 

implementação de soluções que conduzam à atenuação da presente problemática, com 

impacto positivo ao nível do desenvolvimento e empowerment do individuo e da sua inclusão, 

assim como da coesão social, nas suas dimensões Familiar e comunitária. 

 

O Cavalo e a Intervenção Terapêutica com Cavalos  

O montar a cavalo exige a participação do corpo inteiro do cavaleiro, de todos os músculos e 

de todas as articulações e a transferência constante do equilíbrio natural do ser humano da 



parte superior do corpo para a parte inferior do mesmo. O movimento e a mudança 

constante do equilíbrio fortalecem a musculatura e a coordenação. Associando este 

fortalecimento às outras sensações provocadas pelo corpo do cavalo, melhoram a integração 

sensoriomotora e a consciência do próprio corpo. Ao nível biomecânico, ao andar, o cavalo 

faz com que a pessoa que o monta execute, mesmo que involuntariamente, movimentos 

tridimensionais horizontais (direita, esquerda, frente e trás) e verticais (para cima e para 

baixo). Após 15 minutos de exercício, o cavaleiro terá executado de 900 a 1.100 

deslocamentos, que atuam diretamente sobre o seu sistema nervoso profundo, responsável 

pelas noções de equilíbrio, distância e lateralidade. O simples andar do cavalo, faz com que 

ele seja uma máquina terapêutica, capaz de garantir ao cavaleiro uma capacidade motora e, 

restituir-lhe, pelo menos em parte, funções atrofiadas por comportamentos de inatividade 

física, decorrentes de mobilidades condicionadas. Complementarmente, o biorritmo do 

cavalo, muito semelhante ao humano, e o seu movimento rítmico-balançante, que estimula o 

metabolismo, permitem a regulação do tônus muscular e a melhoria das funções 

cardiovascular e respiratórias. 

 

A Intervenção Terapêutica com Cavalos baseia-se na implementação de atividades 

terapêuticas, que usam o cavalo em áreas como a saúde, a educação e a equitação. O seu 

objetivo passa pela promoção do desenvolvimento biológico, psicológico e social em 

indivíduos com necessidades especiais, com melhoria das suas funções físicas, neurológicas e 

sensoriais. Esta atividade pode assumir duas valências de intervenção: a Hipoterapia e a 

Equitação Terapêutica. 

 

A Hipoterapia é um método de intervenção terapêutico global e analítico, que engloba o 

indivíduo no seu complexo psicossomático, onde pelas suas características físicas, 

comportamentais e biomecânica, o cavalo é utilizado como mediador e instrumento 

terapêutico.  Nesta atividade a interação com o cavalo e o desenvolvimento do equilíbrio e 

correção postural do individuo são o foco das aquisições e o ponto de partida para a 

realização de atividades complementares de estimulação sensorial, cognitiva, psicomotora, e 

de desenvolvimento pessoal e social. As atividades contempladas podem ser realizadas a pé, 

através de interações e de atividades de estimulação sensorial, ou a cavalo, usualmente a 

passo, não tendo o individuo uma ação direta sobre o cavalo. Não é tónica desta valência o 

ensinar a andar a cavalo, sendo os andamentos e trajetos do cavalo controlados por um 

profissional, por ação de uma guia. As atividades a cavalo são realizadas sobre uma manta, 

que cobre o dorso do cavalo. É assim maximizada a ligação do indivíduo ao cavalo - calor e 

movimentos -, obtendo-se uma automática e imediata reação aos movimentos impostos pelo 

cavalo. Através de um cilhão com  argolas, o indivíduo efetua o controlo do seu equilíbrio e 

realiza as necessárias correções posturais. 

 

Na Equitação Terapêutica é utilizado o efeito terapêutico de montar a cavalo, assegurando 

uma influência pedagógica e psicológica sobre os indivíduos.  Nesta valência tem-se como 

objetivo que o individuo aprenda a montar a cavalo, enquanto beneficia da terapia, sendo as 

atividades extensíveis ao maneio, limpeza e tratamento do cavalo. O individuo pode montar 

em manta ou em sela, exercendo ações mais ou menos autónomas sobre o andamento e 



condução do cavalo. São aprendidas as técnicas básicas de andar a cavalo, realizando em 

paralelo atividades complementares promotoras do desenvolvimento motor, cognitivo e 

psicossocial, como sejam a realização de percursos e a execução de tarefas a cavalo.  A 

independência do individuo na atividade é ajustada ao seu grau de autonomia e de 

compromisso, sendo o seu desenvolvimento controlado ou não através de uma guia, por 

parte do profissional de apoio.  

 

Decorrente da interação com o cavalo e das atividades delineadas no quadro das 

intervenções em hipoterapia e equitação terapêutica, estas apresentam um conjunto de 

benefícios, com impacto ao nível do desenvolvimento físico, psicomotor, cognitivo, e 

socioemocional do individuo, nomeadamente: 

 

Domínio físico e psico-motor 
 

• Desenvolvimento da proprioceção. 

• Melhoria do equilíbrio, controlo motor e correção de atitudes posturais. 

• Melhoria da destreza e coordenação psicomotora e de lateralidade. 

• Melhoria da mobilidade das articulações e da mobilidade em geral.  

• Melhoria da tonicidade e força muscular e do controlo muscular em pacientes 
hipotónicos. 

• Sincronização osteoarticular (elasticidade e flexibilidade);  

• Relaxamento e do relaxamento da espasticidade. 

• Estimulação do sistema neurológico. 

• Estimulação e equilíbrio do ritmo dos batimentos cardíacos. 

• Melhoria da circulação sanguínea e do funcionamento do sistema respiratório. 

• Melhoria da acuidade visual, táctil, auditiva e odorífera. 
 
Domínio cognitivo 
 

• Desenvolvimento da linguagem e comunicação. 

• Desenvolvimento das capacidade de memória, atenção e concentração. 

• Desenvolvimento processos de pensamento e competências de raciocínio e 
aprendizagem,  

• Desenvolvimento da orientação e reconhecimento espaço-corporal, espacial e  
temporal. 

• Reforço de competências pedagógicas especificas (aprendizagens de cores, números, 
letras...). 

 

Domínio sócio-emocinal 
 

• Melhoria da autoconfiança, autoestima, coragem, motivação e perseverança 

• Melhoria nas competências de independência e de autonomia pessoal e social. 

• Melhoria nas competências de relacionamento interpessoal e social.  

• Aprendizagem de cooperação, ajudar e aceitar ser ajudado,. 

• Modelação comportamental de hábitos e desajustamentos 

• Melhoria do autocontrolo e diminuição da ansiedade, stress e agressividade. 

• Melhoria da disciplina e da adoção de rotinas. 

• Assiduidade e sentido de responsabilidade pelas suas ações e resultados. 

• Aceitação das próprias limitações e respeito pelas limitações dos outros. 



O Centro Hipico do Porto Santo 

A relação entre os portosantenses e os animais de tração e transporte faz parte da história do 

Porto Santo e das suas gentes. O transporte com recurso a animais é uma marca da história 

da ilha, pois a relação dos portosantenses com os animais foram a base do trabalho agrícola e 

mais tarde nas deslocações entre diferentes pontos da ilha, de pessoas e bens. O 

desenvolvimento trouxe novos e modernos meios de transportes e máquinas que 

substituíram os burros e cavalos que durante séculos tiveram um papel determinante no 

Porto Santo.  

 

Os animais são hoje um ativo importante da cultura e etnografia do Porto Santo, quer em 

termos paisagístico, como memória colectiva da história, constituindo um produto turístico 

que acrescenta valor à oferta que a ilha dispõe, pois diversifica e sobretudo recria quadros 

históricos da vivência dos portosantenses. Talvez por isso, na sua estratégia de 

desenvolvimento para a ilha, o Governo Regional da Madeira decidiu investir na construção 

de um Centro Hípico, o qual no ano em curso, em parceria com a Sociedade de 

Desenvolvimento do Porto Santo e através da SREI, encontra-se a ser recuperado e 

revitalizado, aposta que reitera a importância desta relação homem/cavalo na oferta de 

serviços, de natureza turística ou de educação social e motora. 

 

 

Sinergia: Centro Hipico do Porto Santo*Programa de Intervenção Terapeutica com Cavalos 
  

Com uma pequena população de 5.151 residentes e um número de turistas por ano reduzido, 

e circunscrito essencialmente ao Verão, as actividades desenvolvidas no Porto Santo não 

podem depender apenas da lógica da procura, do designado mercado, sobretudo em áreas 

que garantindo um valor acrescentado têm custos muito elevados. A aposta na requalificação 

do Centro Hípico do Porto Santo implica um envolvimento das entidades públicas, como de 

empreendedores privados numa gestão sustentável, capaz de garantir o bem estar animal, 

bem como o equilíbrio económico. Pelo papel que teve na história e sobretudo pela mais valia 

que os seus serviços garantem, o recurso ao cavalo/burro não tem de se cingir ao turismo e 

aos passeios, podendo e devendo ser um serviço de elevada qualidade alargado a uma 

população com necessidades específicas de educação e de saúde especiais, através da oferta 

de novas valências. 

 

É assim convicção que, no quadro de valores de responsabilidade, compromisso e inovação da 

Sociedade de Desenvolvimento do Porto Santo - entidade a que se encontra afeta o ativo 

Centro Hipico do Porto Santo - e de acordo com os seus principios de missão - promoção do 

desenvolvimento social do Porto Santo -, o Centro Hípico do Porto Santo poderá acolher a 

implementação do projeto de Intervenção Terapêutica com Cavalos, proporcionando à 

população um retorno social do investimento realizado, nomeadamente através do garante 

às crianças, jovens e adultos com deficiência ou necessidades especiais da ilha, a promoção de 

interações e vivências que contribuam para a sua melhor integração e superação dos seus 

handicaps. 

 

 



Estrutura e funcionamento do Projeto Intervenção Terapêutica com Cavalos 

 

Destinatários: O Projeto de Intervenção Terapêutica com Cavalos tem como destinatários as 

crianças, jovens e adultos com deficiencia, necessidades especiais ou em situação de risco ou 

vulnerabilidade social do Porto Santo, sinalizados por estruturas escolares, de saúde, 

realibiltação ou outros, os quais passarão a ser designados por utentes do projeto/programa. 

O projeto define ainda como destinatários de 2ª linha as Famílias dos utentes, sobre as quais 

são propostas um conjunto de atividades, visando a promoção e melhoria do bem estar 

psicológico e coesão Familiar. 

 

Local de implementação: O projeto será implementado e desenvolvido no Centro Hipico do 

Porto Santo, estrutura onde irão funcionar as suas atividades 

 

 

Objetivo geral - EquINclusão: 
 

Promover a inclusão social das crianças, jovens, adultos com deficiência, necessidades 

especiais ou em risco/vulnerabilidade do Porto Santo, assim como a coesão familiar e social, 

através da implementação de estratégias de sensibilização, capacitação e de mobilização para 

um envolvimento ativo e de trabalho em rede e parceria entre os atores da comunidade - 

setores educativo, social, económico, saude – tendo em vista a apropriação de valores 

individuais e comunitários de respeito pela diferença e diversidade, e a construção de uma 

comunidade local inclusiva. 

 

O EquINclusãencontra-se estruturado em 3 eixos de ação, através dos quais se pretende 

desenvolver uma intervenção multi-nivel, transversal e de dimensão individual e coletiva: 
 

Eixo 1: Intervenção Terapeutica com cavalos: Hipoterapia e Equitação Terapêutica 
Eixo 2: Familia e Comunidade 
Eixo 3: Inovação e desenvolvimento 
 

 

Eixo 1: Intervenção Terapeutica com cavalos: Hipoterapia e Equitação Terapêutica 

 

Objetivos:   

• Implementar um Programa de Intervenção Terapeutico com Cavalos, dirigido às crianças, 

jovens e adultos com deficiencia e/ou necessidades especiais, em situação de risco ou 

vulnerabilidade social do Porto Santo. 

• Promover o desenvolvimento das funções físicas, psico-motoras, cognitivas, sociais e 

emocionais, através de uma intervenção terapeutica mediada pelo cavalo, que conduzam 

a uma melhoria das autonomias, da qualidade das interações sociais, dos processos de 

aprendizagem e rendimento escolar e, consequentemente, do bem estar individual e 

social. 

 



• Promover o desenvolvimento de um trabalho em rede com os parceiros sociais e 

educativos locais, tendo em vista o desenvolvimento de respostas individualizadas 

ajustadas às necessidades especificas dos utentes e suas Familias, tendentes à otimização 

da sua inclusão nos diferentes contextos de vida. 

 

Atividades:  

• Reuniões com atores sociais e educativos dos utentes do projeto 

• Avaliação inicial funcional dos utentes do projeto: competências sociais, emocionais, 

cognitivas, autonomia, mobilidade, condicionantes, contextos de vida. 

• Definição de Planos Individuais de Intervenção (PII) 

• Produção de materiais de registo e avaliação individual. 

• Preparação dos cavalos para a atividade, com desensibilização ao toque, som e visão e 

treino com binomio humano a pé. 

• Realização de sessões individuais de Intervenção Terapeutica com Cavalos   

• Realização de sessões coletivas de Intervenção Terapeutica com Cavalos. 

• Produção de materiais técnicos e pedagógicos ajustados às necessidades e especificidade 

de cada utente 

• Follow up de processo – avaliação intermédia, periodica do utente e dos resultados da 

intervenção, com necessários reajustamentos do PII. 

• Follow up de projeto, com registo fotograficos e de vídeo de evolução, e avaliação de 

resultados intermédios do projeto, constrangimentos e medidas de retroação. 

 

 

Funcionamento da atividade Intervenção Terapêutica com Cavalos:  

 

As sessões de Intervenção Terapeutica com Cavalos decorrerão diáriamente, de 2ª a 6ª feira, 

no periodo da manhã, tendo a duração de 20 minutos cada. A atividade funcionará em 

articulação com as estruturas de ensino/educação/inclusão em frequência pelos utentes, 

decorrendo no quadro dos respetivos horarios letivos, enquanto atividade extra-curricular. 

Perspectiva-se uma regularidade de 1 sessão semanal por utente. As sessões decorrerão em 

picadeiro coberto, de piso regular, com ausência de barreiras arquitectónicas nos respectivos 

acessos, e onde esteja assegurada a privacidade da intervenção, e a ausência de ruídos e ou 

de outras actividades em simultâneo. Serão utilizados dois cavalos calmos, de porte médio e 

fisicamente robustos, dessensibilizados ao toque, visão e audição, com ensino de baixa escola 

e boa tolerância ao trabalho com guia continuo e a passo. Poderão decorrer 2 sessões em 

simultâneo no picadeiro. 

 

No seu pleno funcionamento, o projeto tem capacidade máxima de resposta para 80 utentes 

por semana, ao que de acordo com a distribuição da população alvo por ciclos escolares serão 

20 alunos a frequentar o 1º Ciclo do Ensino Básico e 60 a frequentar os 2º e 3º Ciclo do Ensino 

Básico, Ensino Secundário e Centro de Atividades Ocupacionais. 

 

 



Eixo 2: Familia e Comunidade 

 

A. Coesão Familiar e Social 

 

Objetivos:  

• Promover a melhoria da vinculação afetiva e emocional e consequentemente a coesão 

familiar e social, através do envolvimento e participação ativa da familia no processo de 

intervenção da criança, jovem, adulto, utente do programa. 

• Proporcionar às Familias um espaço de interação, partilha, reflexão e de aprendizagem 

colaborativa, de promoção de estratégias facilitadoras da coesão familiar e social. 

 

Atividades:  

• Realização de sessões individuais de intervenção terapêutica com cavalos com participação 

de membro familiar (tutor/encarregado de educação) enquanto actor no processo. 

• Realização de sessões temáticas de dinâmica de grupo com Pais/Familiares/Encarregados 

de Educação dos utentes do programa (gestão emocional, vida autonoma, escola e 

comunidade). 

• Comemoração do Dia Internacional da Familia – 15 de Maio – com atividade equestre 

coletiva com utentes e seus Familiares. 

 

 

B. Sensibilização e envolvimento da comunidade 

 

Objetivos:  

• Sensibilizar a comunidade envolvente para a problemática local  da pessoa com 

deficiência, necessidades especiais ou em situação de vulnerabilidade social e das suas 

Famílias. 

• Sensibilizar os atores económicos, sociais, educativos e da saúde, locais e regionais, do 

setor publico e privado, para a importância da sua atuação enquanto agentes de mudança, 

nomeadamente através do seu envolvimento e participação ativa na produção de sinergias 

e de respostas sociais ajustadas às necessidades e problemas locais e consequentemente 

promotoras de uma comunidade mais inclusiva. 

• Sensibilização e captação da comunidade estrangeira residente no Porto Santo – 

permanente e flutuante - para o envolvimento e apoio à dinamização das atividades do 

projeto. 

 

 

Atividades: 

• Realização de contactos com os agentes locais e regionais, publicos e privados, dos setores 

económico, social, educativo, da saude, lazer, outros, de apresentação do projeto e de 

sensibilização para a importância do seu papel enquanto agente de mudança social.  

• Establecimento de protocolos, parcerias, intercâmbios e outros, com os atores da 

comunidade, nomeadamente Secretaria Regional de Inclusão Social e Cidadania, Secretaria 

Regional de Educação, Ciência e Tecnologia, Câmara Municipal do Porto Santo, Centro de 



Saúde do Porto Santo, no quadro das funções de apoio à dinamização de atividades e 

projetos de apoio à aprendizagem e desenvolvimento, inclusão social e intervenção em 

saúde;  angariação de patrocinios no âmbito da cidadania empresarial, tendo em vista a 

sustentabilidade do projeto.  

• Realização de acções de sensibilização junto da comunidade escolar. 

• Organização de rede satélite de voluntariado, de apoio ao desenvolvimento integrado das 

atividades do projeto, aberta à participação das Familias,  jovens, comunidade estrangeira 

e outros cidadão. 

• Apresentação de atividade equestre INclusiva junto da comunidade, no assinalar do Dia da 

deficiencia - 3 Dezembro. 

• Realização de OpenDay aberto à comunidade, com desenvolvimento de Atividades 

Assistidas com Animais. 

• Conceção de logotipo do projeto e produção de materiais de divulgação, seus objetivos e 

atividades . 

• Conceção, produção e manutenção de site do projeto, página em redes sociais e outras. 

• Produção de comunicações sobre as atividades e intervenções desenvolvidas, com 

publicação e divulgação em website, redes sociais, meios de comunicação social e outros 

meios colocados à disposição do Projeto. 

 

 

Eixo 3: Inovação e desenvolvimento 

 

Objetivos:  

• Contribuir para a inovação e desenvolvimento do conhecimento no dominio da 

Intervenção Terapêutica com Cavalos, com pessoas com deficiência, necessidades 

especiais ou em situação de vulnerabilidade, tendo em vista a melhoria do bem estar e 

qualidade de vida dos grupos alvo e a promoção de uma comunidade local mais inclusiva.  

• Dotar os colaboradores externos no projeto com os conhecimentos equestres básicos e 

dos fundamentos, objetivos e papel dos vários intervenientes na Intervenção Terapêutica 

com Cavalos, tendo em vista uma atuação responsável, ética e em segurança. 

 

Atividades: 

• Produção de conhecimento científico, com delineamento e realização de estudo de follow 

up de avaliação de aquisições cognitivas, sociais e emocionais do publico alvo do projeto. 

• Implementação de Intervenções Terapêuticas com Cavalos de âmbito piloto, junto 

publicos em condição de vulnerabilidade psicológica, saúde, isolamento social e outros.  

• Seminário/Workshop de intercambio de experiências com oradores convidados. 

• Formação de sensibilização à Intervenção Terapêutica com Cavalos, dirigida a professores, 

técnicos e outros profissionais intervenientes no processo educativo e social dos utentes 

do projeto, assim como dos voluntários intervenientes no projeto. 

• Workshops temáticos de dinâmica de grupo com jovens da população escolar (deficiencia 

e inclusão; os jovens como agentes de mudança, outros temas), integrados nas atividades 

escolares no âmbito da saúde, cidadania, projeto de vida/carreira. 



•  Formação de atualização/desenvolvimento da equipa do projeto nos dominios equestre e 

da Intervenção Terapêutica com Cavalos. 

• Participação em redes de profissionais e entidades dos Serviços Assistidos com Equinos 

nomeadamente, a SPSAE - Sociedade Portuguesa de Serviços Assistidos com Equinos, 

mantendo a atualidade sobre a temática e participando em grupos de discussão, webinars 

e outros. 

 

Recursos Humanos 

 

Gestão de Projeto /Coordenação Técnico-Pedagógica 

Psicologa Educacional com especialização em Necessidades Educativas Especiais, certificação 

em Gestão de Projetos, Formação de Formadores e Equitação Terapêutica. 

 

Intervenção: 

Psicologa com formação em Equitação Terapêutica 

Facilitadora com formação em Animação Social e em  Hipoterapia e Reabilitação Equestre  

Monitor de Equitação  

 

 

Principios e valores éticos: 

O projeto Intervenção Terapêutica com Cavalos assenta num compromisso de principios:  

• de atuação ética e profissional, com respeito pelas necessidades e individualidade do 

utente e sua Familia e dos valores da cultura local. 

• de trato ético e de respeito pelos Cavalos, zelando pela sua proteção e bem estar. 

• de proteção e sustentabilidade ambiental , com uso responsavel de recursos - eficiência 

ecológica e economia circular.  

 

 

Outras informações pertinentes : 

Para a consecussão do projeto, propõe-se como entidade gestora do mesmo a Sociedade de 

Desenvolvimento do Porto Santo - gestora do ativo Centro Hipico do Porto Santo – face ao 

alinhamento da sua missão - promoção do desenvolvimento social -  e  valores - 

responsabilidade, compromisso e inovação – com os objetivos geral e por eixos delineados 

pelo EquINclusão para o Porto Santo. 

 

Para o efeito anexa-se Declaração de Compromisso da Sociedade de Desenvolvimento do 

Porto Santo.   

 



Descrição (€) Unidades Valor Total 

Gestor e Coordenador Técnico-Pedagógico do projeto 13€/h 13€ x 4h x 21 dias x 24 meses 26.208 €

Psicologa com formação equitação terapêutica 8,5€/h 8,5€ x 4h x 21 dias x 24 meses 17.136 €

Facilitadora animação social e Intervenção Terap cavalos 7€/h 7€ x 4h x 21 dias x 24 meses 14.112 €

Monitor (destacamento da DRE) --- 2h x 21 dias x 24 meses ---

57.456 €

Atividades formativas

Formação de atualização desenvolvimento da equipa 700 € 3 elementos 2.100 €

Apoios as Sessões temáticas / Workshops (caterings) 1.000 € 1.000 €

Workshop intercambio experiencias: viagem, estada, alimentação e honorarios de 

oradores convidados 800 € 3 oradores 2.400 €

Workshop Intercambo de experiencias - Aluguer de sala e equipamentos 700 € 1 evento 700 €

6.200 €

Outros serviços de apoio

Transporte de utentes 150 € 150€ x 20 meses 3.000 €

Consultoria de investigação cientifica 500 € 1 consultor 500 €

Deslocações para participação em reunioes (km) 40 € 40€ x 20 meses 800 €

Seguros (1) 150 € 3 profisionais x 2 anos 900 €

Seguros (2) 15 € 15€ x 80 alunos x 2 anos 2.400 €

Adesão Sociedade Portuguesa de Serviços Assistidos com Equinos - SPSAE 50 € 2 quotas x 2 anos 100 €

Comunicações 20 € 20€ x 24 meses 480 €

8.180 €

Sela completa (estribos, loros, cilha) 800 € 2 unidades 1.600 €

Estribos adaptados 20 € 2 conjuntos 40 €

Cabeçada + Redeas +Redeas adaptadas (cor) 150 € 2 unidades 300 €

Embocaduras 60 € 2 unidades 120 €

Protetor de dorso 40 € 2 unidades 80 €

Suadouros 25 € 4 unidades 100 €

Cloches, Caneleiras, Ligaduras 60 € 2 pares 120 €

Cilhão de argolas com manta 200 € 1 conjunto 200 €

Chicote, Guia de trabalho 40 € 1 conjunto 40 €

Cabeções com guia 20 € 4 conjuntos 80 €

Cobrejões de estabulo 50 € 2 unidades 100 €

Cobrejões de secagem 30 € 2 unidades 60 €

Materiais limpeza (ferro de cascos, cardoas, bruça, etc) 400 € 2 conjuntos 800 €

3.640 €

Toques (P/M/G) 35 € 6 unidades 210 €

Escada de acessibilidade 50 € 1 unidade 50 €

Pinos, Bola pilates, Arcos, Bolas, Bonecos, Tubos esponja, Cestos 1.000 € Kits 1.000 €

Material de desgaste para produção de materiais didaticos 50 € 50€ x 24 meses 1.200 €

Caixa de primeros socorros: humanos e cavalos 100 € 2 Caixas 200 €

Materiais de Higiene (toques, alcohol gel, mascaras) 400 € 300€ x 2 anos 800 €

Armário e caixas de arrumação 300 € 1 conjunto 300 €

Material de desgaste:  fotocopias , tinteiros, papel, folders, cola etc 30 € 720 €

4.480 €

Estabulação (Aparas, Ração, Feno, Tratador) 110 € 100€x 2 cavalos x 24 meses 5.280 €

Ferração 100 € 50€x 2 cavalos x 24 meses 2.400 €

2 Cavalos em regime de cedencia / parceria 0 €  2 cavalos x 24 meses 0 €

Acompanhamento veterinário 500 € 2 anos 1.000 €

8.680 €

Conceção e Produção materiais de divulgação: Crachats, Marcadores, Lanyards, 

Banner, Panfletos personalizados e Folders. 3.500 € 3.500 €

T-shirts do projeto 6 € 200 unidades 1.200 €

Produção de logotipo do projeto 100 € 100 €

Registos fotografico e de vídeo 500 € 500 €

5.300 €

187.872 €

93.936 € Custo total do projeto 93.936 €

subtotal atividades formativas

Orçamento

Titulo do Projeto: EquINclusão - Programa de Intervenção Terapêutica com Cavalos

Periodo de Execução:  1 de Janeiro de 2023 a 1 de Dezembro de 2024 - (24 Meses)

Recursos  Humanos

subtotal recursos humanos 

subtotal cavalos

Divulgação

subtotal divulgação

subtotal outros servicios de apoio

Equipamento Cavalos

subtotal equipamento cavalos

Materiais pedagógicos e de apoio

subtotal materiais pedagógicos e de apoio

Cavalos





Atividades - Meses

jan fev mar abr maio  jun jul ago set out nov dez jan fev mar abr maio  jun jul ago set out nov dez

Reuniões com atores sociais e educativos dos utentes do projeto
Avaliação inicial funcional dos utentes do projeto: competências sociais, emocionais, cognitivas, autonomia, 

mobilidade, condicionantes, contextos de vida.

Definição de Planos Individuais de Intervenção (PII)

Produção de materiais de registo e avaliação individual.

Preparação dos cavalos para a atividade, com desensibilização ao toque, som e visão e treino com binomio 

humano a pé.

Realização de sessões individuais de Intervenção Terapeutica com Cavalos  

Realização de sessões coletivas de Intervenção Terapeutica com Cavalos.

Produção de materiais técnicos e pedagógicos ajustados às necessidades e especificidade de cada utente

Follow up de processo – avaliação do utente e dos resultados da intervenção, com necessários reajustamentos 

do PII.
Follow up de projeto, com registo fotograficos e de vídeo de evolução, e avaliação de resultados intermédios do 

projeto, constrangimentos e medidas de retroação

Realização de sessões individuais de intervenção terapêutica com cavalos com participação de membro familiar 

(tutor/encarregado de educação) enquanto actor no processo.

Realização de sessões temáticas de dinâmica de grupo com Pais/Familiares/Encarregados de Educação dos 

utentes do programa (gestão emocional, vida autonoma, escola e comunidade).

Comemoração do Dia Internacional da Familia – 15 de Maio – com atividade equestre coletiva com utentes e 

seus Familiares.

Realização de contactos com os agentes locais e regionais, publicos e privados, dos setores económico, social, 

educativo, da saude, lazer, outros, de apresentação do projeto e de sensibilização para a importância do seu 

papel enquanto agente de mudança social. 

Establecimento de protocolos,  parcerias, intercâmbios e outros, com os atores da comunidade e angariação de 

patrocinadores no âmbito da cidadania empresarial, tendo em vista a sustentabilidade do projeto.

Realização de acções de sensibilização junto da comunidade escolar.
Organização de rede satélite de voluntariado, de apoio ao desenvolvimento integrado das atividades do projeto, 

aberta à participação das Familias,  jovens, comunidade estrangeira e outros cidadão.
Apresentação de atividade equestre INclusiva junto da comunidade, no assinalar do Dia da deficiencia - 3 

Dezembro.

Realização de OpenDay aberto à comunidade, com desenvolvimento de Atividades Assistidas com Animais.

Conceção de logotipo do projeto e produção de materiais de divulgação, seus objetivos e atividades .

Conceção, produção e manutenção de site do projeto, página em redes sociais e outras.

Produção de comunicações sobre as atividades e intervenções desenvolvidas, com publicação e divulgação em 

website, redes sociais, meios de comunicação social e outros meios colocados à disposição do Projeto.

Eixo 2 -  Familia e Comunidade

Cronograma de atividades

Titulo do Projeto: EquINclusão - Programa de Intervenção Terapêutica com Cavalos

Periodo de Execução:  1 de Janeiro de 2023 a 1 de Dezembro de 2024 - (24 Meses)

2023 2024

Eixo 1 - Intervenção Terapeutica com cavalos: Hipoterapia e Equitação Terapêutica

A. Coesão Familiar e Social

B. Sensibilização e envolvimento da comunidade



Produção de conhecimento científico, com delineamento e realização de estudo de follow up de avaliação de 

aquisições cognitivas, sociais e emocionais do publico alvo do projeto.

Implementação de Intervenções Terapêuticas com Cavalos de âmbito piloto, junto publicos em condição de 

vulnerabilidade psicológica, saúde, isolamento social e outros. 

Seminário/Workshop de intercambio de experiências com oradores convidados.

Formação de sensibilização à Intervenção Terapêutica com Cavalos, dirigida a professores, técnicos e outros 

profissionais intervenientes no processo educativo e social dos utentes do projeto, assim como dos voluntários 

intervenientes no projeto.
Workshops temáticos de dinâmica de grupo com jovens da população escolar (deficiencia e inclusão; os jovens 

como agentes de mudança, outros temas), integrados nas atividades escolares no âmbito da saúde, cidadania, 

projeto de vida/carreira.
Formação de atualização/desenvolvimento da equipa do projeto nos dominios equestre e da Intervenção 

Terapêutica com Cavalos.

Eixo 3 -Inovação e desenvolvimento



Requalificação do Centro Hipico do Porto Santo (maquete) 

 

 

 

 


