Candidatura — Orcamento Participativo R.A.M.
2019

“Mar de Diversgo”

Enquadramento e apresentacdo da proposta

Numa regido com forte ligagcdo ao mar, considera-se uma grande mais-valia a
realizacdo de atividades de indole diversa que aproveitem o potencial ndutico e que
utilizem o mar como meio de contato com a natureza, promog¢do da ilha ao nivel de

turismo e ao nivel da qualidade de vida dos seus habitantes.

As atividades ligadas & canoagem, sdo um excelente meio de promoc¢do da
atividade-fisica em contato com a natureza e de aquisicdo de conhecimentos sobre os

assuntos do mar.



Objetivos

Com a concretizacdo desta proposta, pretende-se:

v' Criar e operacionalizar um conjunto de atividades, que visem uma promoc¢do
organizada e sustentada tanto da modalidade como do grande potencial
ndutico que a R.A.M. detém;

v'Incutir nos participantes o gosto e o saber-estar no Mar;

v' Despertar o interesse sobre os assuntos do mar e da sua preservacdo;

v Praticar atividade fisica e usufruir dos seus consequentes beneficios ao nivel da
salde e qualidade de vida;

v Promover o convivio, amizade e demais interacdes sociais enfre os vdrios

participantes;

PUblico-alvo

v' Criancas do 1° ciclo de diversas escolas da
R.AM.;

v Utentes de instituicoes direcionadas para
individuos portadores de deficiéncia e
necessidades educativas especiais;

v' Utentes de instituicoes direcionadas para

cidaddos desfavorecidos e com necessidades

de inclusdo social;

v Utentes de instituicdes direcionadas
para a redlizacdo de afividades

relacionadas com a populacdo sénior




Tendo em conta o puUblico-alvo mencionado anteriormente prevemos que este
projeto possa chegar anualmente a mais de 4000 pessoas nas mais variadas faixas

etdrias e classes sociais.

Duracdo

Realizacdo de atividades com minimo de 5 sessdes semanais e mdximo de 10,

com inicio a 01/01/2020 e renovavel anualmente.

Em cada uma das atividades, com os recursos humanos previstos e necessdrios,

estimamos a participacdo média de 20 participantes por sessdo.

Abrangéncia territorial

Os locais previstos para a realizacdo das atividades abrangem os seguintes municipios:

Calheta

Cdmara de Lobos
Funchal

Machico

Ponta do Sol

Porto Moniz

A N N N NN

Santa Cruz



Orcamento

A aquisicGo dos materiais necessdrios d realizacdo

orcamentada na seguinte tabela:

deste projeto estd

Equipamentos Valor unitario Quantidade Valor Total
Seat on top Nelo 1300€ 10 13000€
PvC
Aquakids 1200€ 20 24000€
Pagaias 35€ 20 700€
Coletes flutuantes 20€ 20 400€
de seguranca
3 ergébmetros 3500€ 3 10500€
Valor total 48600€
Equipamentos:

Os recursos humanos necessdrios d readlizagcdo da totalidade das atividades

est@o orcamentados na seguinte tabela:

Recursos Quantidade de Atividades
Humanos/Atividade

Valor Total

I monitor / atividades
escolas 1° ciclo

I monitor / Instituicdes
individuos portadores
deficiéncia
I monitor / Instituicdes 520

desfavorecidos

I monitor / Instituicdes
populacdo sénior

I monitor / Atividades
direcionadas ao turismo?22

5200€

Servicos Administrativos/ 70
Servicos de Divulgacdo

700€

Valor total Recursos Humanos:

5900€




Para a organizacdo deste tipo de atividades é necessdrio todo um trabalho de

planeamento, divulgacdo, deslocacdes, garantia das condicdes de seguranca através

da manutencdo do material e acompanhamento das atividades. Seguidamente

apresentamos os gastos relacionados com todas estas questoes:

Tipo de Despesa Valor
Materiais administrativos 100€
Divulgacdo das atividades 200€
Deslocacoes 240€
Condicoées de seguranca 100€
Seguros 200€
Valor Total 840€
Resumo da totalidade das despesas:
Area de despesa Valor
Equipamentos 48600€
Recursos Humanos 5900€
Outras despesas 840€
Valor total: 55340€




