LEGENDA:

Ref.: P1481202M C903020D

Categories: Combinados, Parque Infantil

TORRE ICARUS

Equipamento Multifun¢des

Dimensoes do equipamento: 6250x3000x3800mm

Dimensoes da area minima de implantagao: 34.2m2
- Dimensoes do componente maior: 3100mm

Peso do componente mais pesado: 65kg

Idades dos Utilizadores: 2/12

N.° De utilizadores: 9

Altura de Queda Livre: 1.50mm

Equipamento para espacos exteriores

Componentes de substituicao disponiveis

Projectado, fabricado e instalado de acordo com a
Nommalizacéo Europeia aplicavel: NP EN 1176-1, 2 e 3; 2010

BALANCE ICARUS # Home

Ref.: PI486011 Dimensdes do equipamento

Categories: Molas, Parque Infantil Altura: 1000mm
Largura:1300mm
Comprimento: 1300mm

Dimensoes do equipamento: 3000x800x750mm

Dimensoes da area minima de implantacdo: 5000x2750mm Equipamento para espagos exteriores

Dimensdes do componente maior: 2900x630x300mm ‘ Cm‘lpunentes de mhsutmca‘u disponiveis

Peso do componente mais pesado: 17kg

Idades das Utilizadores: 2/8 Estrutura metalica em tubo de ago com tratamento anti-corrosivo
N De utilizadores: 6 Pintura a esmalte poliuretanico de deis componentes
Altura de Queda Livre: 0.75m Flatafoo Eﬂ? aplacade maritimo WBF
: . Ferragens de ligagao
Equipamento para espacos exteriores Instrugdes de utilizagdo em autocolante vinilico para exterior,

Componentes de substituicao disponiveis

MU76001B

Projectado, fabricado e instalado de acordo com a

Normalizacéo Europeia aplicavel: NP EN 1176-1 e 6; 2010

Tipologia normativa - tipo 1

Assento HPL ou contraplacado maritimo de 21mm com relevo antiderrapante
Corpo em estrutura metalica com tratamento anti-corrosivo

Ferragens em aco inox, protegidas por tampas anti-vandalismo

0Os componentes de plastico poderdo ser em PEAD, policarbonato, nylon ou poliamida,
de acordo com os requisitos funcionais.

Apresentam no geral proteccdo UVA, tratamento anticorrosivo consuante a sua natureza
estrutural, impermeabilizacéo e resisténcia as condicdbes meteoroldgicas.

Actividades; balancar, equilibrar e jogar em grupo

GinéSiO BiO'SaUdével: BICICLETA A Home > Produtos > Circuito de Manute

Ref.: DE9S-EN-14

Categories: Bio-Saudavel, Circuito de Manutencao

Traves e prumos em madeira tratada a autoclave

Dimensoes do equipamento: Distancia entre prumaos:

1100x470mm Em profundidade: 1.9m; Em comprimento: 2,8m
Altura: 1330mm Dimensdes totais:
Altura: 2,70m

Profundidade: 2,8m

Equipamento para exterior. (Fabricagao por medida)

Objectivo: Bicicleta que favorece a resisténcia fisica e reforca o sistema cardiovascular.

Trabalha quadricipes, gemeaos, obliquos internos

Modo de execucdo: Suba ao assento, agarre a barra frontal com ambas as maos e
coloque os pés nos pedais.

Impulsione-os progressivamente e mantenha uma velocidade constante.

Prescricdo: Sempre em funcdo do seu estado fisico.

Ginasio Bio-Saudavel: ELEVADOR # Home > Produtos > Circuito de Manutel

Ref.: DE99-EN-02

Categories: Bio-Saudavel, Circuito de Manutengdo

Dimensdes do equipamento
2270x740mm
Altura: 1920mm

Equipamento para exterior.

Funcdo: Reforca e desenvolve a musculatura dos membros superiores, peito e costas, ‘EL““ lmuf:“ reguas de madeira de abeto Me
_ _ strutura em ago com acabamento por Decapagem, Metalizagao e pintura a esmalte forja
melhorando a capacidade cardio-pulmonar. Dimensdes: Comprimenta: 1.80m
Largura: 0.45m
Utilizacao: Coloque-se no assento com a parte traseira bem apoiada, agarre os punhos Altura; 0.48m
com ambas as maos, puxe a barra e regresse lentamente a posi¢ao inicial. Cor standard: Forja cinza (Pes)

Fixagao ao salo por chumbamento directo

Realizacao: Sempre em fun¢ao do estado fisico da pessoa.

Nota: E um exercicio de forca que deve ser feito de forma ritmica e nao violenta.

Em caso de algum mal estar fisico pare o exercicio.

Ginasio Bio-Saudavel: VOLANTE £ Home > Produtos > Clrculto de Manut

Ref.: DE99-EN-18

Categories: Bio-Saudavel, Circuito de Manutencio

LEGENDA:

Dimensdes do equipamento
1300x1050mm
Altura: 1420mm

- Lajetas de encaixe assimétrico

Equipamento para exterior.

- Placas de Borracha SBR

Funcao: Melhora a flexibilidade de ombros, cotovelos, pulsos e fortalece a musculatura

de ombros.

Utilizagao:Postura bipede, olhar para a frente com 0 queixo na posi¢ao normal, afaste SECRETARlA REGlONAL DE EQU | PAM ENTOS E |N FRAESTRUTU RAS
as pernas a largura dos

ombros, pés virados para a frente e pernas semi-flectidas. Agarre os manipulos dos DIREQAO REGIONAL DO EQUIPAMENTO SOCIAL E CONSERVACAO | D.S.E.P DIREGAO REGIONAL

DO EQUIPAMENTO SOCIAL E CONSERVAGAO

- Zona ajardinada

DRESC

@
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valantes com ambas

as méos (maa esquerda no manipulo esquerdo e mao direita no manipulo direito) e gire

) OPRAM 188 - CRIACAO DE PARQUE INFANTIL, GINASIO AO AR LIVRE E ZONA DE LAZER NO SITIO DO CAMPO DE CIMA DESENHO
SSRaes PORTO SANTO OPRAMPSARQ
Realizacao: Sempre em funcao do estado fisico da pessoa. LAYOUT
ARQUITETURA OPRAM-PS-ARQ
Nota: A posicao do corpo deve ser equidistante dos volantes. O exercicio deve ser feito
FOLHA

lentamente, sem movimentos abruptos e de forma ritmada. PLANTA GERAL
PROJETOU DESENHOU DATA ESCALAS REVISAO ARQ - 01
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