
 

 

 

Orçamento Global da Proposta VIVELHECER: 

 

52.000€ 

- 32.000€ - Valor para a rubrica correspondente à Dança Sénior: 

▪ Aulas de Dança Sénior dinamizadas e orientadas por 2 profissionais da área do 
desporto, psicologia, animação cultural ou outras áreas relacionadas, a serem 
realizadas nos diferentes espaços dos parceiros; 

▪ Formação teórica e prática dos profissionais, com realização de reciclagem após 
seis meses no terreno; 

▪ Aquisição de material para realização de aulas. 
 

- 5.000€ - Apoio para a realização dos intercâmbios (tal como referido, será uma das prioridades 

a participação dos alunos em eventos e encontros regionais, nacionais e internacionais 

relacionados com a Dança Sénior): 

▪ Apoio para os seguros de viagem e material de marketing (mupis, lanyards, t-
shirts) 
 

- 15.000€ Recursos na área da Psicologia: 

▪ Alocação de um profissional da área da psicologia para a realização de 
atividades no âmbito da estimulação cognitiva, sua respetiva formação e 
aquisição de material destinado aos idosos para execução de trabalhos. 

 

 


