
ATIVIDADES

Mês 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A.1.1. Criação e distribuição de folhetos informativos sobre as diversas perturbações

A 1.2. Realização de dois Seminários sobre Neurodesenvolvimento e Perturbações do 

Desenvolvimento Psicológico, do Comportamento e Emocionais

A 1.3. Realização e publicação de Estudo sobre os resultados do projeto

A 2.1. Aquisição de equipamento especializado para as sessões de Psicomotricidade e restantes 

terapias

A 2.2. Ateliers integrados de Psicomotricidade, Vela Adaptada,  Aromoterapia e Musicoterapia 

para crianças e jovens com Necessidades Educativas Especiais 

A 2.3. Sessões de Psicomotricidade dirigidas a crianças e jovens com NEE

A 2.4. Aulas de Hidroterapia dirigidas a crianças e jovens com NEE

A 2.5. Sessões de aconselhamento aos pais com crianças e jovens com NEE

A 3.1. Criação de regulamento para concurso de duas bolsas de formação para a realização de 

um Curso Acreditado de Equitação Terapêutica (cerca de 50h), teórico-prático, numa Escola de 

renome

A 3.2. Divulgação do concurso

A3.2. Seleção dos candidatos e entrega das bolsas

Contratação de Psicomotrocista

Contratação de especialistas (Vela, Aromoterapia,…)

Contratação de investigador para o Estudo

Reuniões com potenciais parceiros

Divulgação do projeto

Inscrições das crianças/jovens

Organização de horários das crianças

Gestão de RH e administrativo-financeira

Plano estratégico de sustentabilidade

Gestão do projeto

2020 2021

Resultado 1: Comunidade sensibilizada e informada sobre as Perturbações do Desenvolvimento Psicológico, do Comportamento e Emocionais

Resultado 2: Crianças e jovens com Necessidades Educativas Especiais, em particular, com Perturbações do Desenvolvimento Psicológico, do Comportamento e Emocionais desenvolvem competências sociais e pessoais facilitadoras 

da inclusão social

Resultado 3: Profissionais residentes no Porto Santo capacitados em Equitação Terapêutica


